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Les mercredis de la fédé 

 Assurer confort et sécurité des 
occupants en maison individuelle 
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Sommaire de l’intervention 
 
• Principes constructifs 
• Santé et confort des occupants  

o Qualité de l’air intérieur, radon 

o Acoustique 

o Thermique 
• Environnement 
• Sécurité des occupants 

o Sismique 

o Incendie 
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Solutions produits industrialisés en béton 
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Solutions produits industrialisés en béton 

Maisons individuelles : 
• Maçonneries en blocs de béton 

• Planchers poutrelles / entrevous 

3 

http://www.seac-gf.fr/igmedias/plancher hourdis tb/49/montage-tb-table-copier.jpg


© 2013 CERIB – Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction par tous procédés réservés pour tous pays. 
(voir restrictions complètes relatives à la propriété intellectuelle en dernière page). 

• Maçonneries de blocs de granulats 
courants ou légers posés à joints épais ou 
minces 

• Planchers poutrelles/entrevous avec ou 
sans chape flottante 
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Solutions produits industrialisés en béton 
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Santé 

L’objet de la campagne 2012 a été de mesurer les émissions de : 

• COV (10 composés + COVT) 

• Formaldéhyde 

 

5 Essais réalisés au CSTB  (normes NF EN ISO 16000) 

Qualité de l’air intérieur (arrêté 04/2011)  

11 familles de produits en béton : blocs, 
poutrelles, prédalles, … 
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Santé  

• Etiquetage réglementaire depuis le 1er janvier 2012  

• Produits en béton testés : Plusieurs composés indétectables (inférieurs 
aux seuils de détection) 

• Classement : A+ (meilleure catégorie) 
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Qualité de l’air intérieur 
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Issu de la décomposition de l’uranium et du radium 

Radon 
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10 à 15 % des décès 
du cancer du poumon 
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Radon 

Des systèmes intégrés 

Ventilation naturelle classique 

Contribution IB : empêcher la propagation dans les locaux 

Barrière : plancher sur vide-sanitaire ventilé  8 
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Acoustique 

Arrêtés de 94, 96, 99 et 2003 
 
 

• Bruits aériens : 
o 53 dB entre logements 
o 30 à 45 dB en façade et toiture 

• Bruits d’impact : 
o 58 dB entre logements 
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Solutions maçonneries acoustiques 
 
 
• Bloc creux :  

o Intérieur : 55 dB  

o Façade : 53 dB 

 
• Fiche CERIB 380 

Isolation 
complémentaire 

ou bloc plein 
en séparatif de 

logement 

Acoustique 
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Solutions planchers acoustiques 
 
 
• Poutrelles béton / entrevous :  

o Béton : 60 dB ; 75 dB * 

o PSE : 51 dB ; 84 dB * 

o Bois moulé : 59 dB ; 78 dB * 

 
• Rapport CERIB 272 E 

RDS en séparatif 
de logement  

Fx-plafond si 
entrevous PSE 

* : aériens ; impact 

Acoustique 
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Les constituants du béton 

• Granulats (gravillons, sables naturels) : 80 % 
• Ciment : 7 à 15 % 
• Eau : 5 à 13 % 
• éventuellement des adjuvants 
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Environnement 
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Environnement 

• Démoulage immédiat : 
cas des entrevous béton 
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• Démoulage différé : 
cas des poutrelles béton 

Des process peu impactant 
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• Emplois locaux 
• Produits circulant peu 

Sites blocs et entrevous Sites planchers et ossatures 

Environnement 

14 



© 2013 CERIB – Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction par tous procédés réservés pour tous pays. 
(voir restrictions complètes relatives à la propriété intellectuelle en dernière page). 

• La première FDES date de 1999; elle portait sur les 
blocs de béton. 

• Depuis, l’industrie du béton a réalisé plus d’une 
vingtaine de FDES générique couvrant les produits 
du bâtiment et du GC 

Environnement 
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Fiches de Déclaration Environnementale et Sanitaire 
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Environnement 

Cas d’une MI R+0 sur VS 
  

Le matériau de structure est sans impact environnemental 
16 

Qualité Environnementale des Bâtiments * 
  

* Étude ECOBILAN/TRIBU ENERGIE 
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Thermique 
Focus ponts thermiques ITI/ITE 

Menuiserie/façade Plancher bas/façade 

ψ = 0,07 ψ = 0,38 ψ = 0 à 0,20 
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Thermique 
Impact du type d’isolation 
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Penser également 
comportement au feu 

Document ENSOSP 
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Impact de l’inertie sur la température intérieure de confort  

Maison RT2012 Maison bioclimatique ++ 

Thermique 
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Impact de l’inertie sur les besoins de chauffage 

  
Maison RT 2012 Maison Bioclimatique renforcée 
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Thermique 
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Choix du plancher bas 

Thermique 

Fiche pathologie AQC 
21 



© 2013 CERIB – Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction par tous procédés réservés pour tous pays. 
(voir restrictions complètes relatives à la propriété intellectuelle en dernière page). 

Sismique 

 Arrêté du 10/2010 
 

• Conformité à : 
• Eurocode 8 ou 
• règles PSMI 

 

• Dispositions constructives 
• Conception ouvrage 
• Choix des produits 
• Exécution 
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Elles relèvent des techniques courantes : 
• traditionnelles (DTU) 
• non tradi (DTA, Atec) 

Solutions maçonneries sismiques 
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Sismique 
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Blocs de béton (granulats courants ou légers) : 

•  pleins, perforés ou creux 

 

Solutions maçonneries sismiques 

Résistance L40 ou L30 
 

• Résistance B40 
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Sismique 
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Remplissage des joints verticaux : 

• Obligatoirement remplis (PSMI)  

• Non remplissage autorisé (EC8*) 

 

Solutions maçonneries sismiques 

* : nouvelle AN EC8 (décembre 2013) 25 

Sismique 



© 2013 CERIB – Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction par tous procédés réservés pour tous pays. 
(voir restrictions complètes relatives à la propriété intellectuelle en dernière page). 

« La fonction diaphragme est assurée par la présence d’une 
table de compression … » 

Solutions planchers sismiques 
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Sismique 
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• MI <= R+1 : 
o SF ou CF ¼ h 

• MI > R+1 : 
o SF ou CF ½ h 

• Collectif <= R+3 
o SF ou CF ½ h 

 

Risque incendie 

Sécurité incendie (arrêtés de 86, 2004 et 2010) 
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Risque incendie 

Correspondances françaises/EN  
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• Bloc creux :  

o Joints épais : 120 à 240 mn 

o Joints minces : 60 à 90 mn 

 
• Fiche CERIB 130 
 

Solutions maçonneries feu 
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Risque incendie 
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• Entrevous béton : 
o ½ h sans enduit plâtre 
o 1 h avec enduit 10 mm 
o 1 h 30 mm enduit 13 mm 

• Entrevous PSE ou matériau composite : 
o ¼ h avec plaque 13 mm 
o ½ h avec plaque 18 mm 

• Autres : voir ATec 

Solutions planchers feu 
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Risque incendie 



© 2013 CERIB – Tous droits de traduction, d’adaptation et de reproduction par tous procédés réservés pour tous pays. 
(voir restrictions complètes relatives à la propriété intellectuelle en dernière page). 

Règles Art Grenelle Environnement 
Documents traitant de solutions 
en béton industrialisé pour MI  
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Le Code de la propriété intellectuelle n’autorisant, aux termes des alinéas 2 et 3 
de son article L. 122-5, d’une part, que les « copies ou reproductions 

strictement réservées à l’usage privé du copiste et non destinées à une 
utilisation collective » et, d’autre part, que les analyses et les courtes citations 
dans un but d’exemple et d’illustration, « toute représentation ou reproduction 
intégrale, ou partielle, faite sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants 

droit ou ayants cause, est illicite » (’article L. 122-4). 
Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, 

constituerait donc une contrefaçon exposant son auteur à des poursuites en 
dommages et intérêts ainsi qu’aux sanctions pénales prévues à l’article L. 335-

2 du Code de la propriété intellectuelle. » 
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